Att prata med ditt barn om
atopiskt eksem

Det kan vara svart att forstd mekanismerna bakom atopiskt
eksem, dven for en vuxen och annu mer for ett barn. Pa de
kommande sidorna har vi forsokt forenkla informationen sa du
kan lasa dem tillsammans med ditt barn, eller lata barnet lasa
igenom texten pa egen hand. Férhoppningsvis kan ni bada fa
svar pa era fragor om atopiskt eksem!

L3t oss prata om klada

Vivet att det kan vara trottsamt fér dig och ditt barn att hantera
den standiga klddan.Du kan héra dig sjalv sdga “sluta klia“ och
du kan till och med hora lakare sdga detsamma. Men vi vet att
det inte ar riktigt sa enkelt. Den intensiva kldadan som kommer
med atopiskt eksem drivs av underliggande in ammationi hu-
den och tyvarr férsvinner den inte aven om du férsdker ignorera
den.

Ett nytt perspektiv

Vart mal ar att ytta barnets syn pa sitt atopiska eksem fran
“skadligt eller argsint” till “beskyddande och 6veraktivt”.

Det kan hjalpa bade dig och ditt barn att vara lite snallare mot
kroppen, med vetskapen om att immunférsvaret bara fungerar
lite annorlunda an hos personer utan atopiskt eksem.

Att forklara atopiskt eksem for ditt barn kan hjalpa dem att:

+Vaxa upp med en god forstaelse for sin sjukdom sa att de ar val
rustade att hantera sjukdomen som genom livet

- Forsta att atopiskt eksem inte ar barnets eller ditt fel

- Navigera i samtal om atopiskt eksem och férklara sjukdomen
tydligt for andra barn och vuxna

- Bygga sjalvfortroende, sa att barnet kan kdnna sig mer be-
kvamt nar det interagerar med andra eller lever sitt dagliga liv

| stallet for “klia dig inte“
kan du fraga “stor ditt

atopiska eksem dig?
Vad kan vi gora at det?“

Vi har skapat en miniberattelse som
kan hjalpa ditt barn att battre férsta
sitt eksem. Férhoppningsvis kan
berattelsen hjalpa er att prata om
sjukdomen och hur ni hanterar den
hemma hos er.

F6r barn (upp till 11 ar)



Hej, jag heter Flo, Jag behover packa vdskan

trevligt att triffas! till skolan och ibland kan det
kdnnas som att mitt eksem gor
det svdrt fér mig att géra saker

Nagon berattade att du ocksa har eksem, precis som jag. Jag
har haft det ett tag nu med klada som go6r mitt liv lite svarare
ibland. Fér mig kanns det lattare att hantera eksemen nar jag
forstar varfor jag far dem. S3, jag ska beratta vad jag vet och
férhoppningsvis kommer det att hjalpa dig ocksa.

Nagra olika saker kan orsaka ditt eksem och en av dem &r ditt
immunforsvar. Alla har ett immunférsvar och dess uppgift ar att
skydda oss fran bakterier och andra inkraktare.

Jag ténker pa mitt immunforsvar som en personlig skyddare,
precis som den har roboten. Det nns alltid dar och dess
uppgift ar att skydda mig, men ibland kan det vara 6veraktivt
och reagera pa ofarliga amnen. Eksemen kommer for att ditt
immunforsvar forséker skydda dig, men immunférsvaret ar for
kansligt och tror att olika @mnen som egentligen ar ofarliga kan
skada dig.

Ibland blir mitt eksem

ganska jobbigt, vilket kallas for
ett skov

Det gor de kliande ackarna pa
min hud varre och jag borjar klia
annu mer. Skov uppstar
eftersom immunsystemet ar
Overaktivt.

Kladan kan varariktigt jobbig
och gora att jag tappar fokus
nar jag forsdker mala eller gora
mitt skolarbete.

Ibland kdanner jag att jag ar
det enda barnetivarlden med
atopiskt eksem. Men det ar
inte sant!

Runt omivarlden nnsdet
andra barn som du och jag som
ocksa har eksem. Det kan till
ochmed nnas nagra padin
skola eller forskola.



Nar jag kommer hem fran skolan behandlar
jag mina eksem.

Det ar viktigt att jag behandlar — bade med
kramer och lakemedel — aven om det
betyder att jag maste vanta med att mala.

Behandlingen hjalper mitt eksem att bli
battre.

Det var
trevligt att

triffa dig!

Vissa dagar kanns mitt eksem okej.

Men ibland kan det géra mig ledsen. Manga manniskor fragar
mig om min hud, eller sager at mig att sluta klia, vilket gér mig
irriterad eftersom jag inte bara kan sluta.

Om du nagonsin kdnner samma sak, bor du prata med din familj,
jag ar sdker pa att de ocksa kommer att kunna hjalpa. Nu maste
jag ga och gora klart min teckning, jag tror att det kommer att
bli den basta hittills.
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