Att prata med ditt barn om
atopiskt eksem

Det kan vara svart att forstd mekanismerna bakom atopiskt
eksem, dven for en vuxen och annu mer for ett barn. Pa de
kommande sidorna har vi forsokt forenkla informationen sa du
kan lasa dem tillsammans med ditt barn, eller lata barnet lasa
igenom texten pa egen hand. Férhoppningsvis kan ni bada fa
svar pa era fragor om atopiskt eksem!

L3t oss prata om klada

Vivet att det kan vara trottsamt fér dig och ditt barn att hantera
den standiga klddan.Du kan héra dig sjalv sdga “sluta klia“ och
du kan till och med hora lakare sdga detsamma. Men vi vet att
det inte ar riktigt sa enkelt. Den intensiva kldadan som kommer
med atopiskt eksem drivs av underliggande in ammationi hu-
den och tyvarr férsvinner den inte aven om du férsdker ignorera
den.

Ett nytt perspektiv

Vart mal ar att ytta barnets syn pa sitt atopiska eksem fran
“skadligt eller argsint” till “beskyddande och 6veraktivt”.

Det kan hjalpa bade dig och ditt barn att vara lite snallare mot
kroppen, med vetskapen om att immunférsvaret bara fungerar
lite annorlunda an hos personer utan atopiskt eksem.

Att forklara atopiskt eksem for ditt barn kan hjalpa dem att:

+Vaxa upp med en god forstaelse for sin sjukdom sa att de ar val
rustade att hantera sjukdomen som genom livet

- Forsta att atopiskt eksem inte ar barnets eller ditt fel

- Navigera i samtal om atopiskt eksem och férklara sjukdomen
tydligt for andra barn och vuxna

- Bygga sjalvfortroende, sa att barnet kan kdnna sig mer be-
kvamt nar det interagerar med andra eller lever sitt dagliga liv

| stallet for “klia dig inte“
kan du fraga “stor ditt

atopiska eksem dig?
Vad kan vi gora at det?“

Vi har skapat en miniberattelse som
kan hjalpa ditt barn att battre férsta
sitt eksem. Férhoppningsvis kan
berattelsen hjalpa er att prata om
sjukdomen och hur ni hanterar den
hemma hos er.

F6r tonaringar (12-17 ar)



Vad ar atopiskt eksem?

Hej, jag heter Erik. Jag horde att du har atopiskt eksem,
precis som jag.

Du kanske hor folk kalla det eksem men jag kallar det “atopiskt
eksem*. Vilket ord du an vill anvanda, sa sitter vii samma bat.

Jag har haft atopiskt eksem sa lange jag kan minnas och jag
fyllde precis 14, sa jag vet ett och annat om hur livet med
atopiskt eksem fungerar. Dessutom ar jag riktigt bra pa
vetenskap, sa jag kan hjalpa dig att lara dig grunderna om
atopiskt eksem ocksa.

Faktum ar att atopiskt eksem ar den vanligaste typen av eksem
och den orsakas av ett antal saker, som var omgivning, var
genetik och vartimmunforsvar.

For att gora det enkelt,

tanker jag pa mitt immunforsvar
som en personlig vaktare,
precis som den har roboten.

Alla har ett immunforsvar som ska skydda oss fran virus och
bakterier. Men hos personer med atopiskt eksem fungerar
immunfdérsvaret lite annorlunda.

Vartimmunforsvar kan vara 6veraktivt mot vissa ofarliga saker.
Pa grund av atopiskt eksem kan var hud se lite annorlunda ut.

Atopiskt eksem skadar din hud, vilket gor att den kanns torr och
kliande, med réda eller lila utslag. Klddan distraherar mig ibland,
vilket verkligen ar storande. Speciellt nar jag forsdker fokusera pa
mina lektioner i naturvetenskap.

Vissa kan leva med atopiskt eksem under [ang tid. Men vissa kan
bli battre nar de blir aldre. Att hitta ratt behandling tillsammans
med din lakare kan verkligen hjalpa. Sa att atopiskt eksem inte tar
upp for mycket av ditt liv.



Lat oss ta en narmare titt pa
hur atopiskt eksem ser ut och
kanns

Din hud kdnns antagligen torr och kliande, sa sjalvklart

kliar du. Det har kan skapa ackar (kallade lesioner) av hud som
kan bléda och till och med vatska sig (det later kanske lite laskigt,
men det ar bara fukt som kommer ut). De har &ckarna kan stelna
och fa dig att vilja klia &annu mer. Det ar darfor jag blir sd irriterad
nar folk sager till mig att “bara sluta klia“.

Ibland har jag ocksa skov, da symptomen &r allvarligare pa grund
av attin ammation pagar inuti kroppen.

In ammation uppstar nar din kropp férséker kimpa mot
sadant som ar skadligt, for att férsoka laka sig sjalv. Nar ett
mojligt hot kommer in i ditt immunsystem, som en infektion,
slapper din kropp ut signalamnen. Dessa signalamnen utloser
ett svar fran ditt immunsystem, och det svaret &rin ammation.
Men immunfdrsvaret hos en person med atopiskt eksem
férsvarar sig ocksa mot amnen som egentligen inte ar skadliga,
och darfér nnsdennain ammation underliggande i kroppen.

Att ha atopiskt eksem kan gora att jag kdnner mig nere. Ibland
kanner jag mig ensam och du kanske kdnner det ocksa. Men vi ar
inte ensamma.

1av 5 barn har atopiskt eksem. Det betyder att i en skola med
100 elever nns det cirka 20 barn som ocksa har atopiskt eksem.
Sa chansen ar stor att du kdnner nadgon med atopiskt eksem,
precis som jag gor.

Nar jag kommer hem ser jag till att behandla mitt atopiska eksem.
Aven om jag vill chilla och spela gitarr, vet jag att det &r viktigt

att halla kontroll pa och behandla mitt atopiska eksem. Annars
kommer mina skov tillbaka. Jag haller koll pa om min behandling
hjalper eller inte, sa att jag kan beratta det fér mina féraldrar och
lakaren.
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