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Att leva med kroniska
nasselutslag kan vara
utmanande, men du ar
inte ensam. Ny kunskap
hjalper oss att forsta
sjukdomen battre, vilket
leder till att det idag finns
fler behandlingsalternativ
an nagonsin tidigare.!

Vi har skapat den har guiden for att stodja dig pa
din resa mot langsiktig kontroll, for att forklara vad
kroniska nasselutslag ar, vad som kan orsaka dem
och hur de kan paverka ditt dagliga liv.

En battre forstaelse for sjukdomen kan hjalpa dig att
bygga upp sjalvfértroende infor framtida samtal med
din lakare eller dermatolog — och hjalpa till att hitta
de basta mojliga behandlingsalternativen foér dig.







KRONISKA NASSELUTSLAG | KORTHET

Har ar nagra snabba fakta om kroniska nasselutslag,
vi kommer att ga in mer i detalj om dessa i guiden:

¢ Kroniska nasselutslag kannetecknas av spontant
upptradande av kliande nasselutslag/kvaddlar.?*4

» Kroniska nasselutslag ar ett kroniskt tillstand. Utslagen
forsvinner ofta inom 24 timmar, men de ar regelbundet
aterkommande under langa perioder som varar i mer
an 6 veckor.>*

» Kroniska nasselutslag orsakas inte av en allergisk
reaktion.235¢

» Kroniska nasselutslag tros borja inuti kroppen.®

» |Inflammation under eller i huden tros orsaka symtom
pa kroniska nasselutslag.>®

Inte en verklig patient



ATT FORSTA KRONISKA NASSELUTSLAG

Visste du att kroniska nasselutslag inte orsakas av
allergener?2356

Manga tror att kroniska nasselutslag orsakas av allergener,
men sa ar inte fallet. Detta missférstand uppstar genom

att nasselutslag och antihistaminer ofta forknippas med
allergiska reaktioner, men kroniska nasselutslag ar ett kroniskt
inflammatoriskt tillstand som uppstar inuti kroppen och
orsakas inte av yttre faktorer.2356

Kroniska nasselutslag har en hdg grad av spontan remission
(vilket innebar att symtomen forsvinner av sig sjalva), men for
vissa kan det ta flera ar. Att bdrja med effektiv behandling tidigt
kan darfor hjalpa dig att uppna langsiktig kontroll snabbare.®

Vad betyder kronisk spontan
urtikaria? — Lat oss bryta ner det

> Kronisk:

Dina symtom kommer och gar under
perioder som varar i mer an 6 veckor. Hos
manga patienter kan kroniska nasselutslag
paga i flera ar.34°

> Spontan:

Dina symtom kan upptrada plotsligt,
oférutsagbart och utan en uppenbar
orsak. Aven efter dagar eller veckor
utan symtom kan kliande nasselutslag
aterkomma utan férvarning.?3

> Urtikaria:

Detta ar det medicinska namnet for
nasselutslag/kvaddel, ett upphdjt kliande
utslag.??




VAD SOM HANDER PA YTAN

o Nasselutslag/kvaddlar ar upphdjda hudpartier som kan upptrada
var som helst pa kroppen. De kliar ofta och kan ocksa orsaka en
brannande kénsla.>2101

e De kan se olika ut beroende pa din hudton: pa ljusare hud ar de
roda eller rosa, och pa moérkare hud ar de hudfargade.®

« Ibland kan nasselutslag/kvaddlar upptrada med djupare svull-
nad i ansiktet, pa handerna eller pa konsorganet.’012

o Nasselutslag forsvinner ofta inom 24 timmar, bara for att sedan
aterkomma pa andra stallen pa kroppen. Det ar inte ovanligt att
uppleva symtom flera dagar i veckan.®>

Eftersom dina kroniska nasselutslag ar spontana, uppstar de
ofdrutsagbart. De kan komma utan forvarning och utan nagon
kand orsak.34




VAD SOM HANDER UNDER HUDEN®®

Det hander mer i kroppen &n vad du kan se pa huden.

Kroniska nasselutslag tros borja inuti kroppen nar
immunsystemet inte fungerar som det ska.

Nar immunsystemet fungerar normalt skyddar det kroppen
mot sjukdom. Men nar du har kroniska nasselutslag ar
immunsystemet overaktivt och orsakar inflammation

som driver sjukdomen. Denna kroniska underliggande
inflammation orsakar symtom som nasselutslag, klada och
svullnad. Och denna inflammation kan kvarsta, aven nar
symtomen forsvinner.
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Det ar viktigt att komma ihag att dven
om du behandlas med antihistaminer,

orsakas kroniska nasselutslag inte av
allergener.235613

Darfér kommer sjalvbehandling eller livsstilsférandringar
sannolikt inte hjalpa dig att uppna ldngsiktig kontroll.

Din lakare kan hjalpa dig att se dver behandlingsalternativ
som kan behandla den underliggande orsaken till dina
kroniska nasselutslag.



HUR KRONISKA NASSELUTSLAG PAVERKAR DIG

Okontrollerade kroniska nasselutslag kan paverka ditt vardagsliv.*41>

Sémn — Kroniska nasselutslag kan paverka
somnkvaliteten pa grund av den intensiva
kladan. Kladan forvarras ofta pa natten nar
kroppstemperaturen stiger, vilket gér det svar-
are att somna. Du kan ocksa vakna oftare under
natten och darfér kanna dig trott pa dagtid. #1415

Mental halsa — Kroniska nasselutslag

kan paverka ditt psykiska maende. Den

intensiva kladan, obehaget och symtomens
oforutsagbarhet kan leda till kanslor av stress
och angest. Férandringar i hudens utseende kan
ocksa paverka din sjalvkansla, vilket ytterligare
kan paverka ditt mentala valbefinnande. 141

Karriar, larande och socialt liv — Dina symtom
kan gora det svarare for dig att koncentrera
dig pa jobbet eller i skolan, vilket kan paverka
din prestation. Kroniska nasselutslag kan
ocksa paverka din formaga att ta del av sociala
aktiviteter, vilket kan leda till en kansla av
isolering. 41415




Hur vet du om dina kroniska nasselutslag
ar okontrollerade?

Om du regelbundet upplever obehaget av
intensiv klada, eller oron fér oférutsagbara
symtom, ar dina kroniska nasselutslag
férmodligen okontrollerade.

For att hjalpa dig att ta reda pa om din
sjukdom ar valkontrollerad kan du gora
“Test Urtikaria” (Urticaria control test, UCT)
som finns i slutet av den har guiden.

Det ar ett enkelt frageformular som kan
hjalpa dig att forsta om dina kroniska
nasselutslag ar valkontrollerade.

Du ar inte ensam: i Sverige lever ungefar 1/100 personer
med kroniska nasselutslag.?® Det finns hjalp att fa och med
ratt stod och behandling kan du uppna sjukdomskontroll och
se till att din sjukdom inte paverkar din livskvalitet.
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ATT UPPNA SJUKDOMSKONTROLL

Med alla de satt som kroniska nasselutslag kan paverka ditt liv, kanske du
undrar hur du kan aterfa kontrollen.

Aven om du inte kan se symtom pa huden kan det finnas underliggande
inflammation som ar viktig att forsta och som behéver behandlas.®

Kroniska nasselutslag ar ett inflammatoriskt tillstand som orsakas
av ett dveraktivt immunsystem. Behandlingar med riktad verkan for
att ddmpa den underliggande inflammationen kan ge kontroll dver
symtomen. Fraga din lakare om alternativ for att behandla kroniska
nasselutslag.

Ju tidigare dina kroniska nasselutslag behandlas effektivt, desto battre.
Tidig och effektiv behandling kan leda till langre perioder av kontroll
och en battre livskvalitet. Prata med din lakare om behandlingsalternativ
som kan hjalpa dig att uppna den kontroll du fértjanar.

BESKRIV HELA SJUKDOMSBILDEN FOR
DIN LAKARE

Hall inte tillbaka. Var 6ppen och arlig nar du pratar med din
lakare. Beratta hur din sjukdom paverkar dig, och hur du
upplever att dina nuvarande behandlingar fungerar. Det
kan vara viktigt att komma i kontakt med en dermatolog/
hudlakare, for att fa ratt hjalp.

Anvand all den expertis du behover — for att hjalpa dig
att fa ett battre resultat.

Tips: Dokumentera dina symtom i en dagbok
eller med foton. Det kan vara till hjalp vid

lakarbesok for att hjalpa din lakare att forsta
din sjukdomsbild battre.

UCT ar ett snabbt satt att ta reda pa om dina kroniska nassel-
utslag ar kontrollerade, och resultaten kan hjalpa dig att
forbereda dig infor ett ldkarbesdk.*1%” Du hittar UCT i slutet av
den har broschyren.



ATT TA REDA PA HUR VALKONTROLLERADE
DINA KRONISKA NASSELUTSLAG AR

“Test Urtikaria” (UCT) kan hjalpa dig att forsta hur val dina
kroniska nasselutslag ar kontrollerade.!5:2*

UCT ar ett kort frageformular som ar utformat av vardpersonal
och ger dig ett poangvarde fér din nuvarande niva av sjukdoms-
kontroll. Du kan jamféra denna poang med tidigare (och fram-
tida) tester for att se hur kontrollerade dina kroniska nasselutslag
ar over tid.*®

Fylli UCT en gang i manaden, om
mojligt, for att halla koll pa dina kroniska
nasselutslag?

Att anvanda UCT regelbundet kan hjalpa
till attte-2

« visa hur val dina kroniska nasselutslag ar
kontrollerade over tid

» halla dig och din dermatolog uppdaterade
om dina kroniska nasselutslag

e beddma hur bra din nuvarande
behandling fungerar.

HUR SKA DU ANVANDA UCT?

Instruktioner:¢

» Svara pa alla fyra fragor om din sjukdom genom att valja
bland de fem svarsalternativen.

e Om du ar osaker pa hur du ska svara pa nagon av fragorna,
titta pa féregaende sida for vagledning.

o Nar du svarar bor du reflektera 6ver dina kroniska nasselutslag,
och hur de har paverkat dig, under de senaste 4 veckorna.

« Lita pa dina instinkter nar du svarar — dvertank inte.
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TEST URTIKARIA (UCT)

Dina svar ger dig och din dermatolog en tydlig bild av din nuvarande
situation och kan jamféras med tidigare och framtida tester for att se
hur sjukdomen har férandrats.*®

1. Hur mycket har du lidit av de fysiska symtomen pa kroniska
nasselutslag (klada, nasselutslag/kvaddlar och/eller svullnad) under
de senaste fyra veckorna?

Mycket Ganska mycket Nagot Lite Inte alls
0] 1 2 3 4

2. Hur mycket paverkades din livskvalitet av kroniska nasselutslag
under de senaste fyra veckorna?

Mycket Ganska mycket Nagot Lite Inte alls
0 1 2 3 4

3. Hur ofta rackte inte din behandling till fér att kontrollera dina
symtom under de senaste fyra veckorna?

Mycket ofta (0} ¢} Ibland Sallan Inte alls
0] 1 2 3 4

4. Sammantaget, hur valkontrollerade har dina kroniska nasselutslag
varit under de senaste fyra veckorna?

Inte alls Lite Nagot Mycket bra
0] 1 2

Totalpoang

Anpassad fran: Weller K, Groffik A, Church MK et al. Development and validation of the Urticaria Control Test:
A patient reported outcome instrument for assessing chronic urticaria. J Allergy Clin Immunol 2014; 133: 1365




VAD BETYDER DITT UCT-POANG?'

| formularet ser du en siffra mellan 0 och 4 ovanfér dina svar.
Nar du ar klar med testet, rakna samman siffrorna vid dina
svar. Din totalpoang blir mellan 0 och 16.%¢

Din totala UCT-poéang visar hur kontrollerade dina
nasselutslag ar.116.17.2

e Mindre @n 12: Dina kroniska nasselutslag ar okontrollerade.

e Fran 12 till 15: Dina kroniska nasselutslag ar valkontrollerade.

e 16: Dina kroniska nasselutslag ar under fullstandig kontroll.

0 12 16
Ingen Sjukdomen Fullstéandig

sjukdomskontroll  dr kontrollerad sjukdomskontroll

Det ar bra att jamféra dina poang over tid sa att du kan fa en
uppfattning om hur dina kroniska nasselutslag férandras.
Tala med din lakare om behandlingar som kan hjalpa dig att
uppna kontroll dver dina symtom.

En férandring pa 3 eller fler i ditt UCT-poang innebar
att det har skett en betydande forandring i din kroniska
nasselutslag-kontroll./

Kom ihag att alla behandlingar fungerar
pa olika satt. Om du bérjar en ny behand-
ling, prata med din dermatolog om vad
du kan forvanta dig.

Atopiska sjukdomar: Besdk garna var hemsida
atopiker.se som riktar sig till patienter som lever
med atopiskt eksem, kroniska nasselutslag,
astma och andra atopiska sjukdomar.
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Inte en verklig patient
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